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Hyperandrogenämie

Hyperandrogenismus

vorwiegend kosmetische

Problematik

Sterilität

PCO-Syndrom

HAIOS

Metformin

(gegebenenfalls

Langzeittherapie?)

bei Kinderwunsch gegebenenfalls Kombination mit

–

–

Clomifenzitrat (1. Wahl)

oder

Gonadotropinen (2. Wahl)

orales Kontrazeptivum

mit antiandrogen

wirksamem Gestagen

Spironolacton

Flutamid

Finasterid

Dutasterid

2. Wahl

–

–

–

–

kosmetische

Maßnahmen

Dexamethason

(bei adrenaler

Hyperandrogenämie)

nach 1–2 Monaten

Kombination mit

–

–

Clomifenzitrat (1. Wahl)

oder

Gonadotropinen (2. Wahl)
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Kontrolle der Androgene nach 3–4 Wochen inkl. Kortisol (morgens, nüchtern)
(frühe Follikelphase bzw. bei Amenorrhö gleichzeitige Bestimmung von Progesteron

zum Ausschluss einer stattgehabten Ovulation!)

Androgene fallen
gegenüber Vorwert

Weiterführung der Therapie
und regelmäßige Kontrolle

alle 3–4 Wochen incl. Kortisol
(+ TSH, Prolaktin alle 3 Monate)*

Absetzen der Kortikosteroide
bei Eintritt einer

Schwangerschaft bzw.
bei Beendigung der

Therapie

Kortisol supprimiert?
(< 40 ng/ml morgens)

Androgene sind nach 3–4 Wochen
unverändert bzw. fallen nur

unzureichend (< 25%)
gegenüber Ausgangswert

Absetzen der
Kortikosteroide

Absetzen der
Kortikosteroide

Reduktion der Kortikosteroidgabe
auf jeden 2. Tag

Kontrolle des Kortisols
nach einer Woche

nach einem einnahmefreien Tag

Absetzen der
Kortikosteroide

Weiterführung der
Kortikosteroidtheapie
und erneute Kontrolle

des Kortisols nach einer Woche

Kortisol supprimiert?
(< 40 ng/ml morgens)

nein

ja

ja

nein

Diagnose Hyperandrogenämie

Therapie mit 0,25–0,5 mg Dexamethason
oder

2,5–5 (10) mg Prednisolon zur Nacht

unter einer langfristigen Dexamethasontherapie kann es zu TSH-Anstiegen und Hyperprolaktinämie kommen,
die ggf. therapiebedürftig sind

*

Androgene sind unverändert bzw. fallen nur
unzureichend (< 25%)

Erhöhung des Dexamethason bzw. der
Prednisolondosis

(bzw. Wechsel von Prednisolon auf
Dexamethason)
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Clomifenzitrat
(Therapie 1. Wahl)

ggf. in Kombination mit Dexamethason

steigernd dosieren
1. Zyklus: 50 mg
2. Zyklus: wenn unter 50 mg keine Ovulation: 100 mg,
3. Zyklus: wenn unter 100 mg keine Ovulation: 150 mg

Ovulation?

Therapie über bis zu
6 Zyklen möglich/sinnvoll

Schwangerschaft? Metformin ggf.absetzen*
Dexamethason ggf. ausschleichen!

Gonadotropinstimulation
(Metformin ggf. weiterführen)

ja

ja

nein

Metformin
(Therapie der 1. Wahl

oder nur bei Clomifenresistenz?)

einschleichend dosieren
Metformin 500 mg: 1–0–0 (für 3–7 Tage)
Metformin 500 mg: 1–0–1 (für 3–7 Tage)
Metformin 500 mg: 1–0–2 (auf Dauer)
ggf. Steigerung bis 2000 mg bei
sehr adipösen Patientinnen
(BMI > 35 kg/m )2

Ovulation?
ja

Therapie für 3–6 Monate weiterführen

Kombination von Clomifen und Metformin
(Metformin Vorbehandlung

für 5–7 Wochen bei Clomifen-
resistenten Patientinnen)

Schwangerschaft? Metformin
absetzen!

ja

nein

nein

nein

Ovulation?
Ggf. Clomifen von Zyklus zu Zyklus

steigern wenn keine
ovarielle Antwort (s. o.)

ja

nein

Insulinresistenz/Hyperinsulinämie nachgewiesen bzw. adipöse PCO-Patientin (HAIOS)
Ausschluss Kontraindikationen gegen den Einsatz von Metformin

(Transaminasen und Kreatinin o. B.)
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